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約
2
年
前
か
ら
ご
訪
問
を
し
て
い
る
、
要
介
護
4

の
80
歳
代
女
性
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
ち
ら
の
患
者
様
は
、
7
年
前
に
ア
テ
ロ
ー
ム
血

栓
性
脳

塞
を
引
き
起
こ
し
、
後
遺
症
と
し
て
、
左

上
肢
下
肢
麻
痺
が
残
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
高
齢
者
福
祉
施
設『
真
寿
苑
』に
ご
入
居
さ
れ
て

お
り
、
施
設
へ
の
訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
内
容
と
し
て
は
、
全
身
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
機
能

訓
練
（
徒
手
自
動
・
他
動
運
動
等
）
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。

　
身
体
全
体
の
筋
肉
の
緊
張
・
拘
縮
が
顕
著
に
み

ら
れ
る
こ
と
か
ら
施
術
時
間
は
30
分
で
、
筋
力
低

下
の
防
止
を
第
一
目
標
に
施
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。



【
施
術
者
よ
り
】

　
左
半
身
の
麻
痺
と
、
全
身
の

拘
縮
に
対
し
て
、
マ
ッ
サ
ー
ジ

や
機
能
訓
練
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。特
に
左
足
に
は
浮
腫
み
や
、

季
節
問
わ
ず
の
冷
え
が
あ
る
た

め
血
行
改
善
で
重
点
的
に
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
し
て
お
り
ま
す
。

　
ご
本
人
は
お
話
し
を
す
る
こ

と
が
好
き
な
の
で
、
施
術
中
は

常
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
り
、
頭
の
回
転
の
動
き
を
よ

く
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
普
段
で
も
何
も
し
な
い
で
、

ぼ
ー
っ
と
し
て
い
る
時
間
を
減

ら
す
よ
う
に
声
が
け
等
を
行

い
、
心
身
と
も
に
サ
ポ
ー
ト
が

出
来
る
よ
う
努
め
て
お
り
ま

す
。
今
後
も
、
定
期
的
な
訪
問

で
、
出
来
る
こ
と
を
ず
っ
と
出

来
る
よ
う
な
身
体
作
り
の
お
手

伝
い
を
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
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施
術
中
の
会

話
で
、
最
近
の

話
だ
け
で
な
く

昔
話
を
す
る
こ

と
で
認
知
機
能

の
低
下
を
防
ぐ

と
い
っ
た
簡
単

な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
療
法
も
取
り
入
れ
て
お
り
ま
す
。（
回
想
法
）

　
回
想
法
は
、
自
分
の
過
去
に
つ
い
て
誰
か
に
話
を
す

る
こ
と
で
、
精
神
の
安
定
を
さ
せ
て
認
知
機
能
の
低
下

予
防
に
も
期
待
が
持
て
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
人
の
ぬ
く
も
り
も
感
じ
ら
れ
る
た
め
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
効
果
が
倍
増
す
る
こ
と
で
、
施
術
後
は
落
ち
着
い
た
気
持
ち
で
ゆ
っ

た
り
と
生
活
が
出
来
る
よ
と
お
話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
エ
ミ
シ
ア
で
は
、
施
術
で
身
体
機
能
の
維
持
の
サ
ポ
ー
ト
を

行
う
だ
け
で
な
く
、
患
者
様
一
人
一
人
に
真

に
向
き
合
い
、
心
の
安

定
や
元
気
も
与
え
ら
れ
る
よ
う
な
存
在
に
な
れ
る
よ
う
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　
拘
縮
と
は
、
病
気
な
ど
で
身
体
や
関
節
を
動
か
す
機
会
が
減
少
し
た
時
に
関
節

が
固
く
な
り
、
関
節
の
動
き
を
制
限
さ
れ
た
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　
高
齢
で
病
気
を
さ
れ
た
方
の
多
く
は
、
寝
た
き
り
の
時
間
が
長
く
な
る
こ
と
で

身
体
活
動
量
が
大
幅
に
減
少
す
る
こ
と
を
き
っ
か
け
に
拘
縮
が
発
生
し
、
筋
力
低

下
と
な
り
身
体
機
能
の
維
持
が
困
難
に
な
り
ま
す
。
こ
ち
ら
の
患
者
様
は
、
拘
縮

が
あ
り
ま
す
が
、
現
状
車
い
す
へ
の
移
乗
や
自
走
が
出
来
て
い
ま
す
。

　
今
出
来
て
い
る
こ
と
を
維
持
す
る
た
め
に
、

特
に
腕
や
手
指
の
筋
力
低
下
を
防
ぐ

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。



コ
ロ
ナ
蔓
延
前
か
ら

今
日
ま
で
の
体
力
・
運
動

機
能
の
変
化

　
対
象
は
65
歳
〜
79
歳
で
、
調
査
内
容
と
し
て
は
、
握
力
や
上
体
お
こ

し
な
ど
複
数
項
目
で
す
。(

図
表
1)

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
蔓

延
が
始
ま
り
、
約
3
年
が
経
過

し
ま
し
た
。

　
ま
だ
ま
だ
、
安
心
す
る
こ
と

の
出
来
な
い
状
況
下
で
、
コ
ロ

ナ
禍
の
高
齢
者
の
方
の
体
力
や

運
動
機
能
の
低
下
が
最
近
特
に

問
題
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る

身
体
機
能
の
変
化
に
つ
い
て
ま

と
め
て
い
き
ま
す
。

　
毎
年
ス
ポ
ー
ツ
庁
に
よ
っ
て
実
施
し
て
さ

れ
て
い
る
「
体
力
・
運
動
調
査
」
で
高
齢
者

の
運
動
機
能
の
変
化
を
見
て
い
き
ま
す
。
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大
変
! !
コ
ロ
ナ
禍
の
高
齢
者
の

体
力
・
運
動
機
能
の
低
下
が
大
問
題

実施項目(65歳～79歳対象)

握力

2 上体おこし

3 長座体前屈

4 開眼片足立ち

5 10ｍ障害物歩行

6 6分間歩行

図表1）65歳～79歳対象実施項目
参照：スポーツ庁「体力・運動能力調査結果」

1

歩行

2010
30

35

40

45
(点)

2012 2014 2016 2018 2021 (年)

体力・運動能力調査 新テスト合計点

高齢者

(注)2020年度は新型コロナウイルスの流行歌幾台に伴い除外
(出典)スポーツ庁「体力・運動能力調査結果」2019年までは
令和元年度報告書、2021年は令和3年度速報

65～69歳 男性 65～69歳 女性

70～74歳 男性 70～74歳 女性

75～79歳 男性 75～79歳 女性

エミシアにお任せ下さい !!エミシアにお任せ下さい !!

　週３回の訪問に来てくださっています。
　主人が施術自体をとても楽しみにしていて、身体機

能の維持がしっかりと出来ているなと
感じます。
　また、訪問の間は私の時間が取れる
のですごく助かっています！
　老老介護になっているので、色々と
心配をしていますが、先生に相談をし
て親身になって考えてくれるので嬉し
いです。

　長年エミシア訪問鍼 マッサージのサービスをしてい
た方が、コロナの影響で一度中断することになりました。
　その時期に一気に身体機能の低下や痛みが出てしまう
ようになりました。

　エミシアさんはしっかりと感
染予防をされているので、再度
訪問を頼んだところ、少しずつ
身体機能の回復が見られて安心
しました。
　定期的なサービスの利用が大
切だと実感致しました。

会話をしながらの施術などコミュニケーショ
ンをしっかりと取ることで、日々の生活に刺
激を与えます。

定期的な訪問 ( 週 2～ 3回 ) で日々の体
調の変化に合わせた施術を行います。

患者様のご家族 ケアマネジャー様の声（Hさん）患者様のご家族 ケアマネジャー様の声（Hさん） （Aさん）患者様のご家族 ケアマネジャー様の声（Hさん） （Aさん）

コロナ禍で外出の機会が減少…。 外部の方とのコミュニケーションの
場が減少…。

運動機能の低下 認知機能、判断力の低下

DOWN

　
結
果
は
各
項
目
の
記
録
の
ほ
か
、
各
項
目

を
10
点
満
点
で
評
価
を
し
た
得
点
の
合
計
を

総
合
評
価
の
指
標
と
し
て
使
用
し
て
い
ま
す
。

　
図
表
2
か
ら
結
果
を
見
て
み
る
と
、
コ
ロ

ナ
蔓
延
前
の
2
0
1
9
年
ま
で
の
点
数
は
、

お
お
む
ね
上
昇
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
が
、

2
0
2
1
年
に
大
き
く
減
少
し
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。

　
高
齢
者
に
つ
い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
し
た
場
合
に
、
若
年
者
と
比
べ

重
症
化
や
死
亡
リ
ス
ク
が
こ
と
か
ら
、
感
染

に
対
す
る
不
安
を
強
く
感
じ
る
こ
と
が
多
く
、

そ
れ
に
伴
い
移
動
や
外
出
・
運
動
の
機
会
の

減
少
が
原
因
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
年
齢
を
重
ね
る
だ
け
で
活
動
は

自
然
と
減
少
し
て
い
く
高
齢
者
の

方
が
、
コ
ロ
ナ
に
よ
り
例
年
以
上

に
活
動
量
は
低
下
し
、
身
体
機
能

が
低
下
し
て
い
る
可
能
性
も
考
え

ら
れ
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
通
常
以
上
に
高

齢
者
の
方
へ

の
活
動
や
運

動
の
機
会
を

作
る
必
要
性

が
高
ま
っ
て

い
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

握

2 上

3 長

4 開

5

6 6

図表1）65歳
参照：スポ

1

40

45
(点)

体力ミュニケーションの

力の低下

。

感感感感感感感感感感感感感感感感
染染染染染染染染染染染染染染染染

対対
に
対
に
対
に
対
に
対
に
対
に
対
に
対
に
対
に
対
に
対
に
対
に
対
に
対
に
対
すす
る
す
る
す
る
す
る
す
る
す
る
す
る
す
る
す
る
す
る
す
る
す
る
す
る
す
る
不
安
不
安
不
安
不
安
不
安
不
安
不
安
不
安
不
安
不
安
不
安
不
安
不
安
不
安
不
安
不
安

強
を
強
を
強
を
強
を
強
を
強
を
強
を
強
を
強
を
強
を
強
を
強
を
強
を
強
を
強
を
強

感感感感感
く
感
く
感
く
感
く
感
く
感
く
感
く
感
く
感
く
感
く
感
く
感

るる
じ
る
じ
る
じ
る
じ
る
じ
る
じ
る
じ
る
じ
る
じ
る
じ
る
じ
る
じ
る

会会会
機
会
のの

外
出

動
の
機機

出出

運

移移
動
や
動
や
動

外外

の
機機

出出

運

移移移移移移移移移移移移移移
動
や
動
や
動
や
動
や
動
や
動
や
動
や
動
や
動
や
動
や
動
や
動
や
動
や
外外外
出
外
出
外
出
外
出
外
出
外
出
外
出
外
出
外
出
外
出
外
出

運運運運運運運運運
・
運
・
運
・
運
・
運
動動
の
動
の
動
の
動
の
動
の
動
の
動
の
動
の
動
の
動
の
動
の
動
の
機
会
機
会
機
会
機
会
機
会
機
会
機
会
機
会
機
会
機
会
機
会
機
会
機
会
のののののののの

上

高高高高

常

上
以以
上上

通通通
常常
以
上上

通通通通通通通通通通通通通
常
以
常
以
常
以
常
以
常
以
常
以
常
以
常
以
常
以
常
以
常
以
常
以
常
以
上上上
に
上
に
上
に
上
に
上
に
上
に
上
に
上
に
上
に
上
に
上
に
高高高高高高高高高高高高高

へへへ

者

方方

者
齢
者
齢

方

齢
者
齢
者
齢
者
齢
者
齢
者
齢
者
齢
者
齢
者
齢
者
齢
者

方
の
方
の
方
の
方
の
方
の
方
の
方
の
方
の
方
へへへへへへへへへ運運運運運

活
の
活
の
活
の
活
の
活
の
活
の
活
の
活
の
活
の
活
の
活
の
活
の
活
の
活
の
活
動動
や
動
や
動
や
動
や
動
や
動
や
動
や
動
や
動
や
動
や
動
や
動
や
動
や
動
や
運運運運運運運運運運運運運運運を

動動動
の
動
の
動
の
動
の
動
の
動
の
動
の
動
の
動
の
動
の
動
の
動
の
動
の
動
の
動
の
動
の
動
の
機
会
機
会
機
会
機
会
機
会
機
会
機
会
機
会
機
会
機
会
機
会
機
会
機
会
機
会
機
会
機
会
機
会
機
会
ををををををををををををををををを性

作

必

性

作作
る
作
る
作
る
作
る
作
る
作
る
作
る
作
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作
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作
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作
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作
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る
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必
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必
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必
要
必
要
必
要
必
要
性性性性性性性性性性性性性性性性

少
が
少少少少
がががががががががが

減
少
がが
少少少
ががががががががが

減減減
少
減
少
減減減減減減
少少
が

減
少
減
少
減
少
減
少
減
少
減
少
減
少
減
少
がががががががが
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