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「
ハ
ー
ト
・
ひ
ら
ば
り
」
で
は
医
療

依
存
度
の
高
い
入
居
者
様
に
対
応
で

き
る
よ
う
、
経
験
豊
富
な
看
護
師
を

配
置
し
て
健
康
維
持
に
必
要
な
医
療

ケ
ア
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

一
般
的
な
住
宅
型
老
人
ホ
ー
ム
で

は
看
護
師
の
配
置
基
準
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
医
療
知
識
の
あ
る
看
護
師
が

所
属
す
る
こ
と
で
日
常
的
な
医
療
処

置
は
も
ち
ろ
ん
、
体
調
の
急
変
時
や

緊
急
時
の
対
応
を
行
う
こ
と
が
で
き
、

主
治
医
の
先
生
と
も
的
確
な
連
携
を

は
か
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

施
設
に
は
介
護
士
が
24
時
間
常
駐

し
て
お
り
ま
す
。

　

日
中
は
看
護
師
が
勤
務
し
、
夜
間

も
オ
ン
コ
ー
ル
体
制
を
敷
い
て
、
24

時
間
看
護
対
応
が
で
き
る
体
制
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

Q
：
た
く
さ
ん
の
老
人
ホ
ー
ム
が
あ
り
ま
す
が
、
特
徴
は
何
で
す
か
？

　

当
施
設
は
、
何
ら
か
の
疾
患
を
お
持
ち
で
病
院
に
入

院
さ
れ
、
退
院
に
伴
い
入
居
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
多
い
で

す
。
医
療
ケ
ア
も
充
実
し
て
い
ま
す
が
、
病
院
で
は
な

く
あ
く
ま
で
生
活
の
場
で
あ
る
「
お
住
ま
い
」
と
し
て

存
在
し
て
い
ま
す
。
入
居
者
様
の
自
由
度
が
高
い
こ
と

や
、
過
ご
し
や
す
さ
を
大
切
に
し
て
お
り
ま
す
。

会
い
た
い
時
・
会
い
た
い
人
に
会
え
る
住
ま
い
！

最
寄
り
駅
か
ら
徒
歩
７
分
と
、
ア
ク
セ
ス
良
好
な
立
地

　

食
事
・
水
分
制
限
の
あ
る
方
で
も
、
影
響
の
な
い
範

囲
で
『
食
べ
た
い
』『
飲
み
た
い
』
を
叶
え
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
ご
家
族
や
知
人
と
の
面
会
や
外
出
の
ご
希
望

も
、
基
本
的
に
は
規
制
や
制
限
を
な
く
す
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

　

入
居
さ
れ
る
ご
本
人
様
・
ご
家
族
様
の
ご
希
望
・
治

療
方
針
に
合
わ
せ
て
、
最
期
ま
で
お
手
伝
い
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

当
施
設
は
、
何
ら
か
の
疾
患
を
お
持
ち
で
病
院
に
入

院
さ
れ
、
退
院
に
伴
い
入
居
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
多
い
で

す
。
医
療
ケ
ア
も
充
実
し
て
い
ま
す
が
、
病
院
で
は
な

く
あ
く
ま
で
生
活
の
場
で
あ
る
「
お
住
ま
い
」
と
し
て

存
在
し
て
い
ま
す
。
入
居
者
様
の
自
由
度
が
高
い
こ
と

や
、
過
ご
し
や
す
さ
を
大
切
に
し
て
お
り
ま
す
。

会
い
た
い
時
・
会
い
た
い
人
に
会
え
る
住
ま
い
！

最
寄
り
駅
か
ら
徒
歩
７
分
と
、
ア
ク
セ
ス
良
好
な
立
地

　

食
事
・
水
分
制
限
の
あ
る
方
で
も
、
影
響
の
な
い
範

囲
で
『
食
べ
た
い
』『
飲
み
た
い
』
を
叶
え
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
ご
家
族
や
知
人
と
の
面
会
や
外
出
の
ご
希
望

も
、
基
本
的
に
は
規
制
や
制
限
を
な
く
す
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

　

入
居
さ
れ
る
ご
本
人
様
・
ご
家
族
様
の
ご
希
望
・
治

療
方
針
に
合
わ
せ
て
、
最
期
ま
で
お
手
伝
い
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

い
わ
ゆ
る
介
護
ケ
ア
に
加
え
て
、
定
期
的
な
喀
痰
吸
引
や
酸
素
療
法
、
経
管
栄
養
、
透

析
等
が
必
要
・
・
・
と
い
っ
た
、
毎
日
の
生
活
に
医
療
的
な
ケ
ア
が
不
可
欠
な
状
態
を
言

い
ま
す
。（
中
心
静
脈
栄
養
・
ス
ト
ー
マ
・
人
工
肛
門
・
褥
瘡
処
置
・
胃
ろ
う
・
イ
ン
ス
リ
ン
等
）

　

末
期
が
ん
、
神
経
系
難
病
（
脊
髄
小
脳
変
性
症
、ALS

、
ハ
ン
チ
ン
ト
ン
病
、
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
病
な
ど
）
褥
瘡
、
脳
血
管
障
害
（
脳

塞
・
脳
腫
瘍
）、
心
不
全
、
タ
ー
ミ
ナ
ル

ケ
ア
（
終
末
期
）

Q
：『
医
療
依
存
度
が
高
い
』
と
は
??

医
療
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の

医
療
特
化
型
の

有
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医
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ば
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Q
：
最
近
、「
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
」
や
「
医
療
対
応
型
」
と
い
っ

た
名
前
の
付
く
老
人
ホ
ー
ム
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ハ
ー
ト
・

ひ
ら
ば
り
さ
ん
で
は
ど
う
い
う
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
か
？

　

エ
ミ
シ
ア
訪
問
鍼

マ
ッ
サ
ー
ジ
名
古
屋
店
で
は
、
住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
『
ハ
ー
ト
・
ひ
ら
ば
り
』
さ
ん
に

入
居
さ
れ
て
い
る
高
齢
者
様
へ
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
鍼

施
術
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
度
は
、
お
世
話
に
な
っ

て
い
る
『
ハ
ー
ト
・
ひ
ら
ば
り
』
さ
ん
を
エ
ミ
タ
イ
ム
ズ
で
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Q
：
私
の
家
族
は
難
病
に
指
定
さ
れ
て
い
て
、
専
門
的
な
ケ
ア
が
受
け
ら
れ

る
か
心
配
で
す
。
ど
の
よ
う
な
ス
タ
ッ
フ
が
い
ま
す
か
？

　

当
施
設
で
は
、
看
護
師
が
5
名
・
介
護
士
12
名
が
所
属
し
て
お
り
ま
す
。（R6.5

現
在
）

看
護
師
は
、
総
合
病
院
で
の
勤
務
経
験
が
あ
る
者
、
脳
神
経
、
精
神
科
の
経
験
が
あ
る
者
、

有
料
老
人
ホ
ー
ム
経
験
が
長
い
者
な
ど
の
様
々
な
経
験
者
が
所
属
し
て
い
ま
す
。

所
属
し
て
い
ま
す

〒
4
6
8-

0
0
1
1

名
古
屋
市
天
白
区
平
針
3
丁
目
1
2
1
5
番
地

運
営
法
人
：
㈱
レ
ガ
ー
メ

定
員
：
21
名

権
利
形
態
：
建
物
賃
貸
借
方
式

支
払
い
方
法
：
月
払
い
方
式

施 設 情 報
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宅
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有
料
老
人
ホ
ー
ム

ハ
ー
ト
・
ひ
ら
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り

◆
対
象
の
傷
病
名
◆
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訪
問
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
は
、
医
療
依
存
度
の
高
い

患
者
様
へ
の
施
術
も
可
能
で
す
（
表
1
を
参
照
）。

特
に
、
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
の
施
設
と
の
相
性
が

良
く
、
ハ
ー
ト
ひ
ら
ば
り
様
も
仰
っ
て
い
る
よ
う

に
、
身
体
ケ
ア
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
リ
ハ
ビ
リ
、
鍼

は
当
社
の
主
要
な
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

訪
問
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
は
、
こ
の
よ
う
な
重
度
の

疾
患
を
お
持
ち
の
方
に
も
対
応
で
き
る
こ
と
を
初

め
て
知
る
方
も
多
い
で
す
。
筋
肉
、
神
経
、
機
能

訓
練
を
通
じ
た
運
動
や
多
方
面
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー

チ
が
可
能
で
す
。

　

利
用
者
様
の
身
体
ケ
ア
で
お
困
り
の
際
は
、
い

つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

エ
ミ
シ
ア
訪
問
鍼

マ
ッ
サ
ー
ジ

　

弊
社
で
は
、
入
居
者
様
を
様
々
な
観
点
か
ら

見
れ
る
よ
う
に
、
可
能
な
限
り
外
部
の
事
業
者

に
入
っ
て
も
ら
い
ケ
ア
が
偏
ら
な
い
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

　

自
社
の
介
護
ケ
ア
・
看
護
ケ
ア
に
は
な
い
、

体
の
痛
み
や
お
悩
み
に
対
す
る
ケ
ア
と
機
能
訓

練
を
エ
ミ
シ
ア
さ
ん
に
お
願
い
し
て
お
り
ま

す
。

　

一
人
の
入
居
者
様
を
多
角
的
な
視
点
か
ら
見

て
い
く
こ
と
で
、よ
り“

そ
の
方
ら
し
い”

日
々

を
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

当
施
設
は
医
療
依
存
度
が
高
い
入
居
者
様
が
多
い
た
め
、
関
節
拘
縮
や
一
部
に

麻
痺
が
残
る
方
、
シ
ビ
レ
・
何
ら
か
の
痛
み
、
自
律
神
経
が
不
安
定
な
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
看
護
師
は
健
康
・
医
療
面
、
介
護
士
は
身
の
周
り
の
お
手
伝
い
や

「
よ
り
安
心
し
て
日
常
生
活
を
送
れ
る
」
と
い
う
こ
と
を
念
頭
に
日
々
の
ケ
ア
に

当
た
っ
て
い
ま
す
。

　

痛
み
や
し
び
れ
等
の
お
体
の
ケ
ア
へ
の
サ
ポ
ー
ト
が
行
き
届
か
な
い
事
が
あ

り
、
エ
ミ
シ
ア
さ
ん
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

入
居
者
様
や
ご
家
族
様
か
ら
は
、「
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
」「
硬
か
っ

た
関
節
が
少
し
ず
つ
で
も
動
く
よ
う
に
な
っ
て
き
た
」「
や
り
が
い
を
も
っ
て
リ

ハ
ビ
リ
に
取
り
組
ん
で
い
る
」
と
い
う
お
声
を
頂
い
て
い
ま
す
。

　

我
々
で
は
手
が
届
か
な
か
っ
た
、
入
居
者
様
へ
の
ケ
ア
を
補
完
し
て
い
た
だ
い

て
お
り
、
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

Q
：
エ
ミ
シ
ア
訪
問
鍼

マ
ッ
サ
ー
ジ
と
の
関
り
は
？

令和 6年 4月にエミシア訪問マッサージ豊橋本店に入社しました、中村文香と申します。

　旅行と出先で写真を撮ることが好きで、時々遠出をします。
旅先では予定を詰め込まず、
その時に気になったものを
心ゆくまで満喫しつつ、の
んびりと過ごすことが多い
です。写真の腕はまだまだ

ですが、上手く撮れていなかったことも含めて思い
出になると考え、ゆっくりと上達を目指しています。

　かつて身につけた西洋医学の知識と新しく学んだ東洋医学の視点・技術を合わせて施術に取り組
んでまいります。
　皆様の生活が少しでも楽になるお手伝いができるよう、尽力して参ります。
どうぞよろしくお願いいたします。

　私は以前、助産師として病院に勤めていて、妊娠中・分娩・産後の
女性と赤ちゃん、そのご家族に関わるような仕事をしていました。多
くの患者様と接する中で、助産師としての知識・技術だけでは身体の
不調が改善されない方に会うこともあり、自身の無力感を痛感するこ
とがありました。そんな時にある鍼 師さんと話す機会があり、西洋
医学だけでは治癒できない身体の不調でも、鍼 によって改善される
ことがあると知りました。そこから東洋医学を学ぶことを決意し、鍼
師・ 師・あん摩マッサージ指圧師の資格取得に至りました。

な
な
な
な
な
な

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

中
村
中
村 

文
香
文
香

中
村
中
村 

文
香
文
香

中
村
文
香

鍼
灸
師
・
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師

鍼
灸
師
・
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師

な
か
む
ら

な
か
む
ら

ななななななななななななななななななななななななななななななななななな
な
なななな
ななな
なな
ななななななななななななななななな
ななななななななななななな
あ
や
か

あ
や
か

鍼
灸
師
・
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師

な
か
む
ら

な
か
む
ら

あ
や
か

あ
や
か

な
か
む
ら

あ
や
か

※

骨折後遺症、骨粗鬆症

筋麻痺・筋萎縮・関節拘縮のある方

歩行困難な方等

多発性関節リウマチ

パーキンソン病関連疾患

頚髄損傷

脳性麻痺

ALS

廃用症候群

多系統萎縮症

訪問マッサージジ　適応疾患訪問マッサージ 適応疾患
脳 塞後遺症

癌末期

※表 1
34



猫背リセット術で歪みを改善猫背リセット術で歪みを改善猫背リセット術で歪みを改善
気軽に行う『軽くリセット』、しっかりと行なう『丁寧リセット』で、姿勢が整う！

軽く

丁寧

休憩中に少しずつストレッチ。
リフレッシュにもなるし、
肩こりも楽になる。

固まった腹筋と背骨の柔軟性を向上させ、
背中の筋力を強化。胸郭の機能を回復。

リセット

リセット

胸椎伸展
両手を水平に前へ伸ばします。肩甲骨を意識し、伸ばした
手を引きます。この時、前傾にならない様に胸を張ります。
しっかりと胸が張れたら状態をキープします。

大胸筋・小胸筋のストレッチ
両足を肩幅に開いてまっすぐ立ち、背筋を伸ばして胸を張ります。両腕を体の横で下げます。そのまま、肩から腕を
外側に回しながら肩を後ろに引いて胸を伸ばします。2秒キープして元に戻ります。

僧帽筋下部のエクササイズ②
床にうつ伏せになり、両手を脇の横に置きます。両脚を腰幅に開いてまっすぐ伸ばし、つま先も伸ばします。両手で床
を押しながら肘を伸ばし、顔を天井に向けてお腹を伸ばします。このとき、腰を反らさないように気をつけてください。

背骨の柔軟性アップ
両手を肩の下、両膝を腰の下に置いて四つん這いにな
ります。背筋を伸ばし、頭は背骨の延長線上に保ちます。
へそを見るように頭を下げて背中を丸め、背中を山の
ようにします。次に、前を向くように頭を上げて背中
を反らせ、背中を谷のようにします。

僧帽筋下部のエクササイズ①
両手を肩幅以上に開き、両膝を腰の下に置いて四つん
這いになります。次に、片方の肩を沈み込ませて床に
肩が付くようにします。肩が床に付かない場合は、無
理のない程度に肩を沈み込ませます。

ッチ。

在宅勤務やテレワークが増えた事で、
多くの人が猫背になりがちです。
正しい姿勢を保つためには、体の筋力
を鍛えることが大切です。

お身体の不調にお悩みの方は　、ぜひエミシア鍼 接骨院へお越しください。
専門スタッフが丁寧にサポートします！ 

☎0532-35-9408
お問合せ・ご予約はお気軽にお電話下さい

ッフが丁寧にサポ ト
おお

エミシア鍼 接骨院

エミシア鍼 接骨院
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エミシア鍼 接骨院
TEL:0532-35-9408

TEL:0532-35-9438
脳 塞リハビリ回復センター

交通事故治療センター
TEL:0120-359408

〒441-8065　愛知県豊橋市中浜町 219 番地 42.43
TEL:0532-35-9418 FAX:0532-35-9428

FAX:052-439-6071TEL:052-439-6070
〒466-0855 名古屋市昭和区川名本町 1丁目 45

TEL:050-5357-1049
TEL:090-3619-8204

東三河エリア：
名古屋エリア：

エミシア HOME

鍼 接骨院

訪問鍼 マッサージ

高齢者の住まい選びをサポート

エミシア豊橋本店

エミシア名古屋店

FAX:0586-85-6687TEL:0586-85-6677
〒491-0053 一宮市今伊勢町本神戸字高野池 3番地 2
エミシア一宮店
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